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У чебны е предметы
К оличество часов

Всего
В том числе

Т еоретические
занятия

П рактические
занятия

У чебны е предметы  базового цикла
О сновы  законодательства в сфере дорож ного 
движения.

42 30 12

П сихоф изиологические основы  деятельности 
водителя.

12 8 4

О сновы  управления транспортны м и 
средствами.

14 12 2

П ервая помощ ь при дорож но-транспортном  
происш ествии.

16 8 8

У чебны е предметы  специального цикла
У стройство и техническое обслуж ивание 
транспортны х средств категории «С» как 
объектов управления.

60 52 8

О сновы  управления транспортны м и 
средствами категории «С».

12 8 4

В ож дение транспортны х средств категории 
«С» (с механической трансмиссией / с 
автоматической трансмиссией) 1

72/70 72/70

У чебны е предметы  проф ессионального цикла

О рганизация и вы полнение грузовых 
перевозок автомобильны м транспортом

12 10 2

К валиф икационны й экзамен

К валиф икационны й экзамен 4 2 2
И того 244/242 130 114/112

Вождение проводится вне сетки учебного времени. По окончании обучения вождению на транспортном 
средстве с механической трансмиссией обучающийся допускается к сдаче квалификационного экзамена на 
транспортном средстве с механической трансмиссией. По окончании обучения вождению на транспортном 
средстве с автоматической трансмиссией обучающийся допускается к сдаче квалификационного экзамена на 
транспортном средстве с автоматической трансмиссией.



Учебный план предмета 

«Основы законодательства в сфере дорожного

движения»

Н аим енование разделов и тем

К оличество часов
Всего В том числе

Т еоретические
занятия

П рактичес­
кие

занятия
Законодательство, регулирую щ ее отнош ения в сф ере дорож ного движ ения

Законодательство, определяю щ ее правовые 
основы  обеспечения безопасности дорож ного 
движ ения и регулирую щ ее отнош ения в сфере 
взаимодействия общ ества и природы

1 1

Законодательство, устанавливаю щ ее 
ответственность за  наруш ения в сфере 
дорож ного движ ения

3 3

И того по разделу 4 4 -
П равила дорож ного движ ения

О бщ ие положения, основны е понятия и тер­
мины, используемы е в П равилах дорож ного 
движ ения

2 2

О бязанности участников дорож ного движ ения 2 2 -
Д орож ны е знаки 5 5 -
Д орож ная разметка 1 1 -
П орядок движ ения и располож ение 
транспортны х средств на проезж ей части

6 4 2

О становка и стоянка транспортны х средств 4 2 2
Регулирование дорож ного движ ения 2 2 -
П роезд перекрестков 6 2 4
П роезд пеш еходны х переходов, мест остановок 
марш рутны х транспортны х средств 
и ж елезнодорож ны х переездов

6 2 4

П орядок использования внеш них световых 
приборов и звуковы х сигналов

2 2 -

Буксировка транспортны х средств, перевозка 
лю дей и грузов

1 1 -

Требования к оборудованию  и техническому 
состоянию  транспортны х средств

1 1 -

И того по разделу 38 26 12
Всего 42 30 12



Учебный план предмета 
«Психофизиологические основы деятельности

водителя»

К оличество часов
Н аим енование разделов и тем Все- Теоретичес- П рактичес-

го кие кие
занятия занятия

П ознавательны е функции, системы восприятия и 
психомоторны е навыки

2 2 -

Э тические основы деятельности водителя 2 2 -
О сновы  эф ф ективного общ ения 2 2 -
Эмоциональны е состояния и профилактика 
конфликтов

2 2 -

С аморегуляция и проф илактика конфликтов 
(психологический практикум)

4 - 4

Всего 12 8 4



«Основы управления транспортными средствами»

К оличество часов

Н аим енование разделов и тем
В том числе

Всего Т еоретические
занятия

П рактические
занятия

Д орож ное движ ение 2 2 -
П роф ессиональная надеж ность водителя 2 2 -
В лияние свойств транспортного средства 2 2 -
на эф ф ективность и безопасность
управления 4 2 2
Д орож ны е условия и безопасность движ ения 2 2 -
П ринципы  эффективного,безопасного 
управления транспортны м  средством

О беспечение безопасности наиболее 2 2 -
уязвим ы х участников дорож ного движ ения
Всего 14 12 2



Учебный план предмета 

«Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии»

Н аименование разделов и тем

К оличество часов

Всего
В том  числе

Теоретические
занятия

П рактические
занятия

О рганизационно-правовы е аспекты  оказания 
первой помощ и

2 2 -

О казание первой помощ и при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращ ения

4 2 2

О казание первой помощ и при наруж ных 
кровотечениях и травмах

4 2 2

О казание первой помощ и при прочих 
состояниях, транспортировка пострадавш их в 
дорож но-транспортном  происш ествии

6 2 4

Всего 16 8 8



Учебный план предмета 

«Устройство и техническое обслуживание 

транспортных средств категории «С, как объектов

управления

Н аим енование разделов и тем

К оличество часов
Всего В том числе

Теоретические
занятия

П рактичес­
кие

занятия
У стройство транспортны х средств

О бщ ее устройство транспортны х средств 
категории «С»

2 2 -

Рабочее место водителя, системы  пассивной 
безопасности

4 4 -

О бщ ее устройство и работа двигателя 10 10 -
О бщ ее устройство трансмиссии 6 6 -
Н азначение и состав ходовой части 4 4 -
О бщ ее устройство и принцип работы  тормозны х 
систем

6 6 -

О бщ ее устройство и принцип работы  системы 
рулевого управления

6 6 -

Э лектронны е системы  помощ и водителю 2 2 -
И сточники и потребители электрической энергии 6 6 -
О бщ ее устройство прицепов 2 2 -
И того по разделу 48 48 -

Т ехническое обслуж ивание
Система технического обслуж ивания 2 2 -
М еры  безопасности и защ иты  окружаю щ ей 
природной среды  при эксплуатации транспортного 
средства

2 2

У странение неисправностей2 8 - 8
И того по разделу 12 4 8
Всего 60 52 8

2 Практическое занятие проводится на учебном транспортном средстве.
Качество усвоения материала по учебному предмету оценивается преподавателем по итогам промежуточной 
аттестации.



«Основы управления транспортными средствами

категории «С»

К оличество часов

Н аим енование разделов и тем
В том числе

Всего Т еоретические  
занятия

П рактические
занятия

П рием ы  управления транспортны м 2 2 -
средством
У правление транспортны м  средством  в

6 4 2

ш татны х ситуациях
У правление транспортны м  средством  в 
неш татны х ситуациях

4 2 2

Всего 12 8 4



«Вождение транспортных средств категории «С»
(для транспортных средств с механической трансмиссией)

Н аим енование разделов и тем
К оличество часов  

практического  
обучения

П ервоначальное обучение вож дению
П осадка, действия органами управления3 2
П уск двигателя, начало движ ения, переклю чение передач в восходящ ем 
порядке, переклю чение передач в нисходящ ем порядке, остановка, 
вы клю чение двигателя

2

Н ачало движения, движ ение по кольцевому марш руту, остановка 
в заданном  месте с применением  различны х способов тормож ения

4

П овороты  в движ ении, разворот для движ ения в обратном направлении, 
проезд перекрестка и пеш еходного перехода

6

Д виж ение задним  ходом 2
Д виж ение в ограниченны х проездах, слож ное маневрирование 8
Д виж ение с прицепом4 6
И того по разделу 30

О бучение вож дению  в условиях дорож ного движ ения
В ож дение по учебны м  м арш рутам 5 42
И того по разделу 42
И того 72

3 Обучение проводится на учебном транспортном средстве и (или) тренажере.
4 Для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не превышает 
750 кг.
5 Для обучения вождению в условиях дорожного движения организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, утверждаются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог.



«Вождение транспортных средств категории «С»
(для транспортных средств с автоматической трансмиссией)

Н аим енование разделов и тем
К оличество часов  

практического  
обучения

П ервоначальное обучение вож дению
П осадка, пуск двигателя, действия органами управления при увеличении 
и ум еньш ении скорости движения, остановка, вы клю чение двигателя

2

Н ачало движения, движ ение по кольцевому марш руту, остановка 
в заданном  месте с применением  различны х способов тормож ения

6

П овороты  в движ ении, разворот для движ ения в обратном направлении, 
проезд перекрестка и пеш еходного перехода

6

Д виж ение задним  ходом 1
Д виж ение в ограниченны х проездах, слож ное маневрирование 7
Д виж ение с прицепом6 7 6
И того 28

О бучение вож дению  в условиях дорож ного движ ения
В ож дение по учебны м  марш рутам 42
И того 42
Всего 70

6 Для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не превышает 
750 кг.
7 Для обучения вождению в условиях дорожного движения организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, утверждаются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог.



«Организация и выполнение грузовых перевозок 

автомобильным транспортом»

К оличество часов
В том числе

Н аим енование разделов и тем
Всего Теоретические

занятия
Практичес­

кие
занятия

Н орм ативны е правовы е акты, определяю щ ие порядок 2 2 -
перевозки грузов автом обильны м  транспортом  
О сновные показатели работы  грузовых автомобилей 1 1 _
О рганизация грузовых перевозок 3 3 -
Д испетчерское руководство работой подвиж ного 2 2 -
состава
П рим енение тахографов 4 2 2
Всего 12 10 2


